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I. ĐỀ KIỂM TRA

- Thực hiện kĩ thuật nhảy xa và đạt thành tích tối thiểu là 3m với nam và 2m50 với nữ

II. THANG ĐIỂM

- Đạt: Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật nhảy xa và đạt thành tích tối thiểu.

- Chưa đạt: Học sinh không thực hiện đúng kĩ thuật nhảy xa và không đạt được thành tích tối thiểu.
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I. ĐỀ KIỂM TRA

- Chuyền cầu. Học sinh đạt được thành tích tối thiểu Nam 20 quả nữ 15 quả.

II. THANG ĐIỂM

- Đạt: Học sinh thực hiện được các kĩ thuật chuyền cầu và đạt thành tích tối thiểu.

- Chưa đạt: Học sinh không thực hiện được các kĩ thuật chuyền cầu và không đạt được thành tích tối thiểu.
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I. ĐỀ KIỂM TRA

- Thể thao tự chọn (Cầu lông) phát cầu trái tay vào ô quy định thành tích tối thiểu nam 3/5 quả nữ 2/5 quả.

II. THANG ĐIỂM

- Đạt: Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật phát cầu trái tay và đạt thành tích tối thiểu.

- Chưa đạt: Học sinh không thực hiện được các kĩ thuật phát cầu trái tay và không đạt được thành tích tối thiểu.
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I. ĐỀ KIỂM TRA

- Thể thao tự chọn (đá cầu): Chuyền cầu. Học sinh đạt được thành tích tối thiểu Nam 10 quả nữ 5 quả.

- 2 học sinh lên kiểm tra 1 lần.

II. THANG ĐIỂM

- Đạt: Học sinh thực hiện được các kĩ thuật chuyền cầu và đạt thành tích tối thiểu.

- Chưa đạt: Học sinh không thực hiện được các kĩ thuật chuyền cầu và không đạt được thành tích tối thiểu.
